AKADEMIE FUR POSITIVE PSYCHOLOGIE
im Business, in der Fihrung und im Coaching

Ausbildung zum zertifizierten
POSITIVE BUSINESS EXPERT

CHRISTIANE KNITTEL

hat in der Zeit von Januar bis Marz 2026 erfolgreich an der Ausbildung zum zertifizierten Positive Business Expert (PBE) teilgenommen.
Die Ausbildung umfasste 12 Prasenztage, im Umfang von 102 Stunden, sowie zusétzlich Peer-Group-Arbeit und Vertiefungsiibungen
zwischen den Prasenzmodulen.

Die wissenschaftlich fundierte Ausbildung ist vom Deutschsprachigen Dachverband flr Positive Psychologie e.V. akkreditiert.

Die Inhalte umfassten Konzepte und Interventionen zu wissenschaftlich fundierten Modellen des Wohlbefindens, Positive Emotionen,
Personliche Starken, Flow & Hochstleistung, Werte, Sinnerleben, Psychische Grundbediirfnisse & Motivation, Growth Mindset,
Everest- und Entwicklungsziele, Selbstwirksamkeit, Selbstmitgefuhl, Positive Selbstfiihrung & Gesundheit, Positive Einstellung zur
Arbeit & Arbeitsidentitat, Positive Beziehungen & Kommunikation, Positive Leadership & Mitarbeitendengespréche, Positive Change,
Relevanz & Messbarkeit von Positive Business und Arbeitsgliick sowie die Appreciative Inquiry einer praxisnahen Fallstudie.

Die Ausbildung befahigt zur praktischen Umsetzung der Konzepte des Positive Business in Unternehmen des européischen Raums.
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Wirtschaftspsychologin (M.A.), Positive Psychologie (DAS)
Zert. Trainerin, Ausbilderin & Systemlsche Coach der Positiven Psychologie
Zert. Perma-Lead® Beraterin

Coaching und Training...
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